HIEN MAU CUU NGUOI- MOT NGHIA CU CAO PEP

“Neu la con chim, chiéc la
Con chim phai hot, chiéc la phai xanh
Song la cho ddu chi nhdn riéng minh”

Hién mau nhan dao 13 mot nghia ctr cao dep, thé hién sy hiéu biét, long
nhén 4i va trach nhiém cta mdi ca nhan ddi véi cong dong. Pay 1a mot trong
nhitng phong trao 16n hién nay ctia toan xa hoi, 1a mot hoat dong day y nghia va
mang d4dm tinh nhan van, thé hién sdu sic dao 1y ““Thuwong ngudi nhu thé
thuong than’’ cta dan tdc ta. Huong tmg tinh than twong than twong ai do, trong
nim 2020 doan vién cong doan truong Mam non Nghia Hiép dd tham gia vao
hoat dong nhan dao mang ddy y nghia nhan vin nay. Khi tham gia, trén guong
mat ai cling nd mét nu cudi twoi sdng va hanh phuc.

Hanh phiic vi thdy minh di khoé manh dé civu givip nhitng nguoi yéu hon.

Hanh phiic khi nhin thdy hién hién vé ngueong mé cia nhitng ngueoi xung
quanh khi canh tay minh dwa ra cho dong mau chay tir co thé minh sé vao co
thé mot nguoi khac trong nay mai.

Hanh phiic khi twéng twong rang dau do trén dat nwée nay, trén thé gicdi
nay, dong mdu cua minh dang hoa chung trong mot, tham chi mot vai nguoi da
tung duwoc minh curu song.

Hanh phuc khi dwoc sé chia.
Hanh phuc khi biét minh vira lam mét diéu cé ich cho xa hoi.

Sau day 1a mot §é hinh anh cua GVNV, doan vién cong doan nha truong
tham gia Ngay hoi Hién mau nam 2020:

Tham gia hién mdu tinh nguyén dot 1 ( ngay 30 thing 05 nam 2020)
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Tham gia hién mdu tinh nguyén dot 2 ( ngay 30 thdng 05 nim 2020)

Co gido Tran Thi Thu Kiéu Co gido Hupnh Thi Nguyét Anh

Hién mdu khéng cé hai cho sikc khée néu dwoc thwe hién ding quy trinh.
Khoa hoc di chirng minh viéc hién mdu theo hwéng dén ciia bdc si c6 lgi cho sirc
khée. Néu mét ngwoi mat di 10 — 15% lwong mdu thi khéng anh hwing gi dén
lwong mdu tudn hoan trong co thé vi ngay lic dé mdu dwoc duw triv sé dwoc dwa ra
lwu théong trong tuan hoan mdu. Khi tham gia hién mdu, mdu ciia chiing ta dwoc
doi mdi hang ngay, sin sinh lwong mdu mdi, cdc co quan sinh mdu sé dwoc kich
thich va qud trinh sinh tao mdu sé hoat dpng véi toc dé gip 8 dén 10 lin so véi binh
thwong. Hoat dong nay nham nhanh chong ldy lai sw cdn bang ciia co thé. Sau khi
hién mdu khodng 3, 4 tuan, cdc thanh phan trong mdu phuc hoi lai gan nhw binh



thwong. Khi dé cdc thanh phén trong mdu duwgc tré hoa, ning cao din sirc de
khang chong bénh tat. Hién mdu nhiéu lan con giam nguy co bénh tim mach, rit
c6 loi doi véi nguwoi c6 qud nhiéu hong cdu, sit va lwong mdu diic.

Bén canh dé, hién mdu con la cich chiing ta tw kiém tra va gidm sdt sirc
khée ciia minh. Khi hién mdu, chiing ta dwoc khdm va tw vin sicc khée mién phi,
dwoc kiém tra cén ning, do huyét dp, kham tim mach, dwoc kiém tra va thong béo
két qua cdc xét nghiém mdu (hoan toan bi may) nhw: nhom mdu, HIV, vi rut viém
gan B, vi rut viéem gan C, giang mal, sot rét, ... Trong truong hop ngu’o’t hién mau
c6 nhiém hoic nghi ngo' cic mdm bénh nay thi sé dwgc bac si moi dén dé tw vin
stec khée, phong chong bénh tgt. Ngodi ra, khi chiing ta di hién mdu chiing ta dwgc
boi dwong va cham soc theo cdac quy dinh hi¢n hanh, ddc biét dwo'c cap Gidy chirng
nhdn hién mdu tinh nguyén ciia Ban chi dao Hién mdu nhin dgo. Ngoai gid trj ve
mdt ton vinh, Gidy chirng nhan Hién mdu con cé gid tri béi hoan mdu, sé liwong
madu dwoc boi hodn lai t01 da bang lwong mau ma ta da hlen truoc do. Glay chu’ng
nhdn nay co gia tri tqi tit cd cdc bénh vign, cdc co sé'y té cong lip trén toan quic
va cé gid tri suot doi ngwoi hién mau.

MOi trai tim 12 mot tam long nhan &i. Vi nghia ctr cao dep “ Mdi giot méau cho
di mot cudc doi o lai”, hiy chia sé mdi giot mau, mot tAm long dé ctru nguoi,
ciru giup nhitng bénh nhan c6 co hoi duge sdng hoic kéo dai su séng bing
chinh giot mau quy bau cia chung ta./.



