
THỰC ĐƠN MẪU GIÁO TUẦN 1 VÀ TUẦN 3 

BỮA THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THƯ 6 

Bữa 

chính 

trưa 

Cơm Cơm 

Cơm xào thập cẩm  

( Chả lợn, cà rốt, 

đậu,…) 

Cơm Cơm  

Tôm thịt sốt cà chua Cá thu sốt cà chua Chả trứng úp la 
Bắp cải, cà chua 

xào thịt lợn  

Canh bí xanh thịt bò 
Canh rau dền, thịt 

bò 
Canh rau ngót thịt bò 

Canh cá thu nấu 

chua 

Canh cải xanh, thịt 

bò 

Bữa xế Sữa nóng  Pho mai Sữa nóng  Sữa nóng  Pho mai 

Bữa phụ Cháo gà Cháo vịt Súp tôm Cháo lươn đậu đỏ Ca ri bánh mì 

 


