
THỰC ĐƠN MẪU GIÁO TUẦN 2 VÀ TUẦN 4 

BỮA THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THƯ 6 

Bữa 

chính 

trưa 

Cơm Cơm  Cơm Cơm Cơm gà 

Rau cải xào nấm, thịt 

bò 
Cá viên chiên 

Mực xào dứa, hành 

tây 

Trứng cút kho thịt 

nạc 
Canh súp gà ( cà rốt, 

trứng gà) 

Canh bầu nấu tôm Canh bí đỏ thịt bò 
Canh rau muống nấu 

nghêu 

Canh mồng tơi nấu 

tôm 

Bữa xế Sữa nóng Pho mai Sữa nóng  Súp sữa Pho mai 

Bữa phụ Cháo vịt Phở bò Bún gà lá giang 
Cháo ếch (nén, đậu 

xanh, rau ngót) 
Nui, tôm, thịt 

 


