
 TRƯỜNG MẦM NON NGHĨA HIỆP 

 

HIẾN MÁU TÌNH NGUYỆN DO PHÒNG GIÁO DỤC PHÁT ĐỘNG 

 

Hiến máu nhân đạo, một hành động thể hiện sự chia sẻ của những người 

khỏe mạnh và giúp đỡ những người bệnh đang cần máu để điều trị cũng như duy 

trì sự sống. Tất cả chúng ta, người có sức khoẻ bình thường đều có thể hiến một 

phần máu của mình để cứu người mà không hề ảnh hưởng đến sức khoẻ. 

Hiến máu không chỉ cứu người, mà còn mang lại lợi ích cho sức khỏe 

người hiến máu. Khoa học chứng minh, hiến máu nhiều lần làm giảm nguy cơ ứ 

đọng sắt, giảm thiểu bệnh tim mạch. Hiến máu làm cho tinh thần sảng khoái 

hơn, ăn ngủ ngon hơn. Khi máu ta cho đi, máu tái tạo nhanh sau 3 đến 5 ngày, 

máu mới do cơ thể sinh ra được trẻ hóa, có sức đề kháng chống bệnh tật, tạo sự 

phấn chấn vui vẻ. Như vậy hiến máu làm cho cơ thể chúng ta khỏe mạnh hơn và 

cũng là cách kiểm tra giám sát sức khỏe của chính mình. 

Thực hiện Công văn số 86/PGDĐT ngày 6/5/2022 về việc triển khai vận 

động hiến máu tình nguyện năm 2022. Trường Mầm non Nghĩa Hiệp thể hiện 

hành động cao cả, thể hiện được tính thiện nguyện và truyền thống thương 

người, lá lành đùm lá rách của dân tộc. Cán bộ quản lý và giáo viên, nhân viên 

đã tham gia hiến máu 6/6 người đạt chỉ tiêu trên giao. Sau đây là hình ảnh hiến 

máu vào ngày 28/5/2022. 

 



Hình ảnh cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên đang hiến máu 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 


